EXTRAESCOLARS
ESCOLA BERTI
CURS 2025-2026




Benvolgudes families del Berti:

Us fem arribar les activitats d’extraescolars que des de I’AFA oferim pel curs 2025-26
amb moltes novetats.

Recordeu que per gaudir de les extraescolars, haureu d’adjuntar a la inscripcio el
comprovant de pagament de la quota de I’AFA i hem fet un esforg per tal de mantenir el preu
de la quota, aixi que us animem a gaudir de les extraescolars i fer millores per als vostres fills/es.

Tot i que us adjuntem el calendari amb I'horari i les explicacions de cada una de les
extraescolars que oferim, us avancem que tenim noves com:

e Circ

e Espaicreatiu

e Teatre

e Expressio plastica
e Padel

Informar-vos que les extraescolars s’inicien el 29 de setembre de 2025 i finalitzen el 29 de
maig de 2026.

El procés d’inscripcié és directament amb |’extraescolar corresponent, us adjuntem un full
resum dels contactes.

Aprofitem per a desitjar-vos molt bon estiu!
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HORARI EXTRAESCOLARS CURS 2025-2026

ACTIVITATS MIGDIA
Franja horaria DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Kids Tweens 2 Kids Tweens 1 Kids Tweens 2 Kids Tweens 1 Robotica Beginners
5éi6€é 4rt 5éi6e 4rt 2ni3er
12:30-13:30 12:30-13:30 12:30-13:30 12:30-13:30 12:30-13:30h
Aula 2 Aula 2 Aula 2 Aula 2 Aula 2
. . Rainfall Rainfall Rainfall Rainfall Espai Creatiu
Primera franja 0B nA 0B nA 2-3-4t
ml dla 12:30h - 13:15h 12:30h - 13:15h 12:30h - 13:15h 12:30h - 13:15h 13:15h - 14:15h
g Aula 1 Aula 1 Aula 1 Aula 1 LUIERE
Kids Ben & Brenda
3er
12:30-14:00
Aula 3
Kids Oliver 15 Kids & I:Js Emma Robotica Early learning
13:30-14:30 i4 i4,i5i ler
’ ' 13:30-14:30 13:30-14:30h
. Aula 2
Segona franja Aula 2 Aula 2
m|gd|a Rainfall Rainfall Rainfall Rainfall
I5A lerA lerB i4B
13:15h - 14:00h 13:15h - 14:00h 13:15h - 14:00h 13:15h - 14:00h
Aula 1 Aula 1 Aula 1l Aulal
Rainfall Rainfall Rainfall Rainfall
14A 3r/art i5A 3r/art
Tercera franja 14:00h - 14:45h 14:00h - 14:45h 14:00h - 14:45h 14:00h - 14:45h
e Aula 1 Aula 1 Aula 1 Aula 1l
migidia . : .
Kids & Us Macia Kids & Us Pam & Paul
leri2n 2ni3er
14:00-15:00 14:00-15:00
Aula 3 Aula 2
ACTIVITATS TARDA
Iniciacié al Padel - Infantil Cuina Manga
17:00 a 18:00h 16:30h a 18:00h 16:30 -17:45h
City Sports Aula 1l
Kids Sam Teatre Infantil Robotica Elementary
TARDA i3 13-14-15 4,5i6e
16:30-17:45h 16:30-18:00h 16:30-18:00h
Aula 1 Aula Psico Aula 2
CIRC - Infantil CIRC - Primaria Dansa Iniciaci6 al Padel - Primaria
16:30 a 18:00h 16:30 a 18:00h 16:30 a 18:00h 17:00 a 18:00h
Aula Psico Aula Psico Gimnas City Sports




AJE
En

EXTRAESCOLAR CUINA:
DOS QUARTS DE CINC
Dimarts de 16.30 a 18.00 hores

Dirigit a 14 fins a 6é. I3 grup individual

Inscripcions: https://www.dosquartsdecinc.com/inscripcioextraescolars

ESPAI CREATIU:

A PARTS IGUALS

Divendres de 13.15 a 14.15 hores
Dirigit a 22, 3ri 4t.

Contacte: apartsiguals@gmail.com

Responsable: Guillem

TEATRE:

A PARTS IGUALS
Dijous de 16.30 a 18.00 hores
Dirigit a 13-14-15

https://.tpvescola.com/pasarela formulari_preformulari.aspx?cmd=d7A%
2F41ZWpWwFTVxOACo0BK9iH4SZxI1xRPOiDz5tEw60BDg5aPA1%2BnPsk%
2FxQWpx5&ver=1

Contacte: apartsiguals@gmail.com

Responsable: Guillem
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DANSA MODERNA:

EDAM
Dijous de 16.30 a 18.00 hores

Contacte: info@dansadisset.com

EXPRESSIO PLASTICA:

ISOTROPIC
Dimecres de 13.15 a 14.30
Dirigit a 14-15

Contacte: info@isotropic.cat telf:652232449

ROBOTICA:

NIUEDUCA

Divendres de 12.30 a 13.30(2ni 3r)
Divendres de 13.30 a 14.30(I4, 15 1r)
Divendres de 16.30 a 18.00 (4t, 5¢e i 6¢)

Inscripcions a https://forms.gle/wpjtfFKXZaXA4)377

Email: info@niueduca.com

AFA BERT{ — Antic Cami de Caldes, S/N 08480 I'’Ametlla del Vallés — afaescolaberti@gmail.com
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MANGA:

LOMAS ARTS
Dijous de 16.30 a 17.45 hores

Contacte: lomaspintor@gmail.com

Telf: 696189192

MONIMENTS:

AVA

Dilluns de 16.30 a 18.00 hores
Contacte: Maria

Email: Monimentsimes@gmail.com

CIRC:

CIA FILIGRANES

Contacte: ciafiligranes@gmail.com

Albert Telf: 615411652

AFA BERT{ — Antic Cami de Caldes, S/N 08480 I'’Ametlla del Vallés — afaescolaberti@gmail.com
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BASQUET:
CB L'AMETLLA
Dimecres de 16.30 a 18.00 hores
Divendres de 16.30 a 18.00 hores

Email: cbametlla@gmail.com

ESCACS:

ESCAIMAT

Dilluns de 12.35a 13.30

Dirigit a 2n,3r,4t,5¢ i6e.

Inscripccio:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScQUbsI9W8agQFNmMeWZ1

XxVBadIBuXdd6ZkhNTQgwDdcRngoQ/viewform

Email: info@escacimat.com

Telef: 933096565 /663296015
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PADEL/TENIS

CITY SPORTS

Dilluns de 16.30 a 18.00 hores (Infantil)
Divendres de 16.30 a 18.00 hores (Primaria)

Email: administracion@citysport.cat

telf: 670785017 (Abelardo Vera)

KIDS&US:

Contacte: lagarriga@kidsandus.cat

Telf: 930139918 Berta

ANGLES:

RAINFULL

Contacte: merce@palay.cat

Telf: 606560689
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CUINA:
DOS QUARTS DE CINC

AFA BERT[ — Antic Cami de Caldes, S/N 08480 I'’Ametlla del Vallés — afaescolaberti@gmail.com M @afaberti &
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Amb aquesta activiat volem transmetre als infants la importancia
d'adquirir i integrar bons habits dalimentacio i higiene a més de
construir una bona relaciéo amb el menjar perque es mantinguin sans i
es converteixin en adults/es saludables i felicos.

Pretenem que qui comparteixi temps amb nosaltres aprengui
mitjancant l'elaboracié de receptes calentes i fredes, a alimentar-se
d'una manera sana i equilibrada i prendre consciencia del que menja.




Extraescolar de cuina

66 2 L 4/
Ens mengem el mon

e Duna manera totalment practica
treballarem diferents curiositats dels
aliments: d'on venen, a quina temporada
de l'any corresponen, per que uns son
meés saludables que altres...

e Els descobrirem noves textures i sabors i
aprendran a combinar-los en un mateix
plat.

e Sabrem com aprofitar el rebuig dels
aliments per aprendre a reciclar i
mantenir cura del nostre planeta.

e Desenvoluparem l'autonomia personal, la
confiancail'autoestima.

e Celebrarem els exits i elogiarem el
progreés.

e Aprendrem la paciéncia i la tolerancia, i
fomentarem la responsabilitat |
l'organitzacio.

e Treballarem la collaboracio i el treball en
equip, i molts aspectes més.

e Aprendrem nocions basiques de cuina.
Com manipular i tractar cada aliment. Tot
des d'una visio divertida i amena.

Adaptarem allérgies/intolerancies sempre que sigui
possible pel bon funcionament de l'activitat.

"R Per qualsevol dubte podeu contactar través d’info@dosquartsdecinc.com



ESPAI CREATIU:
A PARTS IGUALS
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o L iy

(Espni creativ

Un espal lliure | vivencial on els infants poden desenveolupar la seva
creativitat sense prejudicis nil limitacions. A traveés del joc, 'expressio
artistica | l'educacidé emocional, reforcem la confianca, 'autoestima |
la eomunicacid.

Com ho fem?

& Explorarem |les emocions per conéixer-nos millor | expressar
com ens sentim.

& Fomentarem la relaxacio | la Imaginacié amb musica, contes
i thcnigues d'expressid.

& Crearem & través de tallers, manualitats | dinamigues
creatives.

Brew: 258 /muos {inclow moterialis)
Durada 1. 30/ setmany

Espal: Talleri pati

Cure des de (3 fing o G

Plantejament

pedagogic
o
o

Extraes”

La nostra proposia exiraescolar es basa en un plantejament pedagdgic que
concep & temps de Heure com una oportunitat educativa | de creixement. Per
aixd, trebailem amb els seglents principis

& Espalde qualitst. Creem un entorn segur, acolhidar 1 aatimulant

& Activitats estructorades. Planifiguem lez szessions amb una
ltgica pedaghgice perged siguin cohzrents i enriguidores

& L'infand com a protagoniste. Fomentem gutomamia, la areativiial
ila panicipacid aclive

& pAprendre a través de la diverslté. Potenciem el joc com a eina
d'apreneniaige

& (nteraccid | convivéncla. Ajudem & crear wvinales | & treballar
valors.com la coopperacid i al respecte.

& Particlpaciéd de les familles. Entenem guesdn una peca clau | les
impliguem en al procés aducatiu.



TEATRE:

A PARTS IGUALS
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(-Teufre )

El teatre és ung eina pedagbdgica molt potent gque afavoreix el
desenvolupament del llenguatge aral, augmenta el vocabularl, millora
la capacitat d'escoltar | reforga la memaoria. També és una excellent
manera de treballar la confianga, 'autoestima | la creativitat, aixi com
da superar limitacions personals.

Com ho fem?

® Coneixeram els companys & fravés de dinamigques de
cohesid | aprendrem més sobre el mdn del teatre.

& Treballarem les emocions | aprendrem a escoltar-nos millor
i 8 expressar-nos de manera més clara | segura.

& Pgsarem en marxka escenes | posarem en praclica les
fécniques apreses, amhb la_ creacid d'una pega teatral a partir
de diferenls escenes creades pels infants,

Prew, 2df/mes

Durada 1 508/ Seimana
Egpai! Centre sdugaliv
Cura des de {2 fins a 66

Plantejament

pedagogic

6]
Extroes™

La mostra propouis extreescolar €2 bass &n un plantejament pedagofioc gue
concep el temps de ledre com urz aportunitat educativa | de creixement. Par
aixd, treballem amb #ls seglenis principis

& Espal de qualitat, Creem un entorn s2gur, acollidor | eetimulant.

= Aglivilals estruciurades. Fienifiguem les segzions amb una
Iggica pedagdgica pergue siguin coherents i enriguidores

& L'infant com a protagonista. Fomentem "aulonemig, la creativital
ilg participacié activa.

@ Aprendre a iravés de la diversid. Polenclgm el joc com a elna
d aprenentaige

& (nleraceld | convivencla. Ajudem o cresr vingles | o treballer
yolars com o conperacis | &l iespecie

o Participacio de les families. Entenem gue 5dn una peca clau i les
impliguem en el procés educatiu,



DANSA MODERNA:

EDAM
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SEOLL BE (RWEL CRmd CENRT

EXTRAESCOLARS ESCOLA BERTI

Oferim una extraescolar de dansa Moderna, on els nostres alumnes gaudiran del moviment i la
teécnica.

Es un estil molt divertit i energétic que combina molts moviments diferents.

Ballarem amb musica animada i farem salts, girs i passos ritmics que ens ajudaran a expressar-
nos i passar-ho bé.
La classe consisteix amb escalfament, estiraments, base técnica, exercicis de la dansa moderna

i acabarem amb una petita coreografia.

HORARI FRANJA MIGDIA GRUP CLASSE
DIJOUS 1415 1r
16:30-18H

PREU: 35 € mensuals



EXPRESSIO PLASTICA:
ISOTROPIC
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<€}> MON ARTISTIC

ARTS PLASTIQUES

Expressio plastica

A Tlactivitat d'expressid plasti
ca oferim un espai per pensar,
crear i gaudir a través de lart.
Ensenyant diverses técniques
plastiques per desenvolupar el
llenguatge artistic, treballarem
el color, el dibuix, el volum i e
concepte, eines que ens ajuden
a comunicar-nos i a millorar la
motricitat fina, l'observacio, la
concentracio, i ens donaran la c1cL%|Lr_1|§/)mm
possibilitat d’alliberar emocions.

Objectius:

o Desenvolupar la creativitat i la imaginacié dels
infants fent manualitats amb materials a I'abast
de tots.

e Ajudar als infants a reconéixer noves possibilitats
d’us en materials i técniques.

e Gaudir de I'art com a mitja d’expressié d'idees i
sentiments, posant en practica el no judici.




ROBOTICA:
NIUEDUCA
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HABILITATS

Capacitat d'analisi
Creativitat i innovacio
Pensament logic-
matematic

Treball en equip i
lideratge

Resolucio de problemes
Comunicacio

FITXA
PRACTICA

Grups:
de 9 a 14 alumnes

Quan i cursos?

Divendres migdia Infantil i
1r, 2n i 3r primaria
Divendres tarda 4t, 5¢ i 6e
primaria

Preu:

40 €/ mes infantil

45€ /mes Primaria + 35 €
matricula

les baixes son trimestrals

UNIM CREATIVITAT
| ENGINY

Treballem amb un model pedagoéogic consolidat i
contrastat, ideat per LEGO Education i sota la premissa
“d'aprendre fent". L'objectiu principal no és aprendre a

programar sino aprendre a pensar, potenciant el talent,
la creativitat i el pensament cientific.

Es treballa en equips de dos i els alumnes dissenyen,
programen i superen reptes amb els robots. LEGO
WeDo pels petits i LEGO EV3 pels grans, a part d'altres
robots que anirem introduint. L'activitat esta impartida
per facilitadors certificats i formats en Ila
metodologia de LEGO Education que saben adaptar-
se al ritme d'aprenentatge de cada alumne proposant
els reptes que s'adequin al seu nivell de dificultat i
motivacio.
INSCRIPCIONS A TRAVES DEL FORMULARI ONLINE

https://forms.gle/wpjtfFKXZaXA4)J3Z7

Comunicacio i consultes al llarg del curs a info inffo@niueduca.com


https://goo.gl/forms/ISv5mLz9mlURVqC32
http://niueduca.com/
https://forms.gle/wpjtfFKXZaXA4J3Z7

ANGLES:
KIDS & US
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KIDS&US™

my English . La Garriga

natural d'adguisicid de [a llengua ~2fona, L noam Sapeerntehge G asspiat o eeda ctepa
Classes immersives 1003 o~ arpglns

Grups reduts <'rntre 4 B oalomines

TR SRSk IraT  ennte L elitrat o oartic oo 4 contes

Materials propis tant tia'ss ofaies oo ontion.

Sequiment personalitzat o~ Cal.mnat arch ntoreos " totorns

B F F F F ¥

A-tivitats aneptedos o ooa ~cadutnea cngeitiva, Cotapa vith ) s iborcaRns T oA toTvanans oo
Jal..rmnat;
o'*' Kids o Ban 7 o FambSonl D anene s Sizioma oo traes Snoritak: Sindmn suns T onrsons, oo
4 Ja..aitan answtete  frebellas ‘o neaid  onnr poensinee ..
o i anlirerln s At o curs an orasa Kls, ertos Sinascs T tonmaAaton s cnresa acterins
fﬁ.'irr wdany A entnanizhura,

— Tweens L-imal b anrt St 51 camrsraen o trehelar o cshrachscs o Sricna Coasplor o

o
J‘ voschulsr o oatlatoe mnn Qoo o, estme carsi=en acina s oo tak e A n fanls Con eean

PPH |

CEOMN L0 S vichia o arannl i s ravns crpdrics,

HORARIS 2025-74

dilluny dimartks dimecres

dijruy

IR IR S
1220-132010
ANIMAL PLAMET 1

o =l
1220-13201h
ANIMAL PLANET 1
[0 I
ci e
1Ad0-14200h0
EMMA

Cleci -
Tazh 174z 10
SAM




KIDS&US™

my English . La Garriga

HIVELL HURARI MATERIAL QuaTA MES
En Sam és un nen molt inquiet amb moltes
13 m ganes de descobrir el mén que lenvolta, a 1 1°r SAO0 D 47 00 €
SAM 1-_-.;’; mesura que es fa gran. 1 dix ! - !
|4 ’Emma és una nena molt curiosa que viura 1 100 . _
EMMA moltes aventures i visitara la granja dels avis. 1 diz ".I"—'l,':“:' L 5?,[][' E

+ informacié d’Oliver

+ informacié de Marcia

+ informacié de Pam&~Paul

+ informacid de Ben&Brenda

it ko L’Alex descobreix animals de diferents parts .
del mén amb els seus pares i una LR F -
ANIMAL ; supercaravanal s dis= rouft L 70,00 €
PLANET 1 -

"ElnriEr ANy AN sl rE-snra B sl 8 melna skl a5
::.':-.'r:[—.*r:n;:a.'}'i Ao S e TiEL [ LT T TT e L TR e ST I
L CNEE ST Ak g e LRGSO A g

rnry

Per apuntar als vostres fills i filles a 'ex:-ae=colar d'anglez amb Kics&Us, rores zal
amparelfulde matrcuaifar roz =2 artiba-o legarrigaiok dsandu s Cat,

Siteriu gualzeval dukte o guestia, pedeu posar vos 2r coatacte amb roza tres a traves
del  telefon ftrecar o whatsaeo al 930139918 o per cooreu zlectréaic
(lagarriga@kidsandus.cat,, zstarzrm zrcanzzdzs 4'ajudar vos!


https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-sam
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-sam
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-sam
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-sam
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-emma
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-emma
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-emma
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-oliver
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-oliver
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-oliver
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-marcia
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-marcia
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-marcia
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-marcia
https://page.kidsandus.es/ca/pam-and-paul
https://page.kidsandus.es/ca/pam-and-paul
https://page.kidsandus.es/ca/pam-and-paul
https://page.kidsandus.es/ca/pam-and-paul
https://page.kidsandus.es/ca/ben-and-brenda
https://page.kidsandus.es/ca/ben-and-brenda
https://page.kidsandus.es/ca/ben-and-brenda
https://page.kidsandus.es/ca/ben-and-brenda
https://page.kidsandus.es/ca/animal-planet-1
https://page.kidsandus.es/ca/animal-planet-1
https://page.kidsandus.es/ca/animal-planet-1
https://page.kidsandus.es/ca/animal-planet-1
https://page.kidsandus.es/ca/animal-planet-1
https://page.kidsandus.es/ca/animal-planet-2
https://page.kidsandus.es/ca/animal-planet-2
https://page.kidsandus.es/ca/animal-planet-2
https://page.kidsandus.es/ca/animal-planet-2
https://page.kidsandus.es/ca/animal-planet-2
mailto:lagarriga@kidsandus.cat
mailto:lagarriga@kidsandus.cat
mailto:lagarriga@kidsandus.cat

MANGA:
LOMAS ARTS

AFA BERT[ — Antic Cami de Caldes, S/N 08480 I'’Ametlla del Vallés — afaescolaberti@gmail.com

M @afaberti ©©

624663622



y -~
TALLER EXTRAESCOLAR -

DE DIBUIX | MANGA curs 2025-26

TALLERISTA:: Juan José Lomas Saez, DNI: 40978087E

ADREGCA ELECTRONICA :lomaspintor@gmail.com

TELEFON CONTACTE: 696189192

e HORARIS SETMANALS DEL TALLER: 1h. Setmanal

e EDATS: des de primer fins a 6&

e NUMERO DE PARTICIPANTS EN EL TALLER (minim i maxim): entre 6 i 15

e PREU: 31€, (si hagués un cost per I'aula o qualsevol taxa adicional provinent del centre o
de la asociacié de families, aquest es carregara a les families en su part proporcional) (si
el-la tallerista ha de estar un temps extra d’acogida amb els alumnes per berenar es

carregaran 3€ per mes i alumne).

e OBJECTIUS

En aquest taller aprofitem l'inquietut i ganes que tots els nens i nenes tenen
d'expressar-se mitjangant el dibuix per que desenvolupin la seva creativitat i aprenguin
a representar allo que els hi crida I'atencié, explicar histories, reals o ficticies que
vulguin compartir o de les que vulguin alliberar-se, desenvolupar la seva intel-ligéncia
espacial per comprendre les estructures d’alld que ens envolta i poder plasmar-ho al
paper. Treballarem per que ho facin cada vegada millor sense mirar els resultats dels
altres, ja que hi ha nens de 6 anys amb una capacitat artistica a nivell de nens més
grans i viceversa. Sigui com sigui passaran una estona amena i entretinguda
construint un mén propi per a la seva autoestima..

e DESCRIPCIO

Dibuixarem personatges favorits o inventats, animals, expressions, moviments, vestidures i
complements, estructures, paisatges, vehicles, perspectives .... Cadascu des de la seva
capacitat inicial i edat sera instruit en diferents nivells de dificultat.

e METODOLOGIA DE TREBALL :

El taller ve estructurat de la seglient manera: Una iniciacié al dibuix en que coneixerem el
material i aprenem a perfilar i proporcionar linies i formes que d'ara endavant s'aniran repetint.
Seguidament les unim per esbossar els primers personatges y a mesura que avanca el curs es
van afegint elements que enriqueixen el treball i es van polint detalls i imperfeccions.

| per fer-lo més distret intercalarem entre classe i classe jocs dibuixats, efectes 3D, animacions i
trucs.

ALTRES ASPECTES A COMENTAR (necessitats d’espai, infraestructura, material técnic,
etc): Només necessitem aula amb pissarra blanca o negra, i els nens, un bloc de dibuix
de mida Din A4 o similar, llapis HB, goma, maquineta i dos retoladors, de punta fina i

punta mitjana. Els llapis o retoladors de colors son opcionals.




MOVIMENTS:
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PSICOMOTRICITAT,
JOC I VALORS

CREIEM QUE CADA MOVIMENT
COMPTA, | CADA INFANT MEREIX
UN ENTORN ON APRENDRE |
EXPLORAR A TRAVES DEL SEU
PROPI COS.

MOU-TE, DESCOBREIX, CREIX.
AQUEST ES EL MON DE
MONIMENTS.

ESCOLA BERTI

DILLUNS 16:50-18:00

*INCLOU RECOLLIDA DE LA
CLASSE | 30 MIN PER BERENAR

MONIMENTSIMES@GMAIL.COM

@moniments_




ANGLES:
RAINFULL
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merce@palay.cat
606 560 689

| AL?
VOLS QUE EL TEU INFANT PARLI ANGLES DE MANERA NATUR
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| Early Introduction to English
oY by MISSY SUNSHINE

Un meétode natural, senzill i vivienciall

SESSIONS SETMANALS PER A INFANTS DE P4, PS5, 1R 1 2N

GRUPS REDUITS (7-9 INFANTS)

35€ MENSUALS

CONCEPTES CLAU

_ integracio
Iiteratur grgy albums il lustrats

Calgong S
viva veu o) gantale

ambient respectuos
8Ust per llegir sonoritat




TALLER DE CIRC:
COMPANYIA FILIGRANES







La Companyia Filigranes es va fundar el 2004
per dos pallassos que des del 1996 trepitgen els
escenaris, Jordi Torrens (Trinxeta) i Albert Pérez
(Makutu).

La seu social i lloc d’assaig s’ubica a Terrassa, al

local de I'associaci6 de circ Tub d’Assaig 770, de

la qual en s6n membres fundadors i actius. També
participen en I’Associacié Pallassos Art i Efec-
te, i han format part d’altres grups de pallassos,
de circ o de teatre de carrer: Alternatiu X, Satirs,

E Pallassos Perillassos, S3 De Riure,La Cremallera
Teatre, Comediants, Pallassos sense Fronteres
i Improvisto’s Krusty Show.

Han actuat en Festes Majors de ciutats, pobles i
barris, teatres i festivals, han participat i co-creat
diverses gales de circ i acumulen un bagatge ben
extens de tallers i activitats ludiques i didactiques.




SINOPSIS | SISEEEER .. 7 .. CoSREEEe. ERCTRREREREear . ;

TALLER DE CIRC

La passié pel circ ens mou a obrir de bat
a bat les seves portes!

Volem compartir aquesta passiéo amb
vosaltres i fer possible que us hi apropeu
de forma didactica i divertida.

Amb aquest taller podreu coneixer
de primera ma les diverses tecniques
i disciplines del mén del circ.



QUE APRENDRENM? - TEEmmEs. ................... SSecs]

L’aprenentatge de les diverses disciplines
circenses ajuda a desenvolupar la psico-
motricitat, la coordinacié i descoordinacig,
i I'agilitat mental. Treballarem amb:

- Malabars: Practica amb maces, diabolo,
pals i plats xinesos, boleies, boles...

- Equilibris: Bola d’equilibri, monocicle,
rulos, xanques i cable (funambulisme)...

Sequint les pautes marcades pels talleristes
els participants podran experimentar i triar
la técnica que més els motivi.



TAI.I.ER DE CIRC

- Es recomana realitzar aquest taller en un
espai exterior ampli, amb sol ferm i pla.
En cas de realitzar-se a l’interior, es
requereix una alcada minima de 3 metres.

- Es necessari un punt de [lum per a I’equip
de so (propi de la companyia).

- Es recomana dur roba comoda,
preferiblement xandall i bambes.

- El nimero de talleristes dependra del
volum de participants.




SALUT I chc"

oFe

ALBERT 6145411652
L i JORDI 6 01272520

L OSTRUCH )

i
Palifela LA TRLACED W L AT R .

www.ciafiligranes.net - ciafiligranes@gmail.com - https://ca-es.facebook.com/pages/Cia-Filigranes/ - C/ ST LEOPOLD, 63. LOCAL 5. TERRASSA


www.ciafiligranes.net
mailto:ciafiligranes%40gmail.com?subject=
https://ca-es.facebook.com/pages/Cia-Filigranes/204888372926384

BASQUET:
CB ’AMETLLA
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PROJECTE EXTRAESCOLAR BASQUET A L’ESCOLA

El Club de Basquet de I’Ametlla va ser fundat fa més de 25 anys amb 1’objectiu de promoure i
apropar 1’esport del basquet a tots els nens i nenes i amants d’aquest esport al municipi. Actualment,
el club compta amb un total de 11 equips, més de 150 jugadors/es i una 20 d’entrenadors amb llarga
experiencia en el mon del basquet 1 la formacid. Dins el club tenim nens i nenes des dels 6 als 18

anys, la gran majoria d’ells del municipi.

A banda, de les activitats competitives propies de la nostra activitat des del club també participem
en diverses activitats de caracter social 1 lidic com la realitzacié de casals d’estiu, tornejos durant la
temporada, 3x3 de festa major, etc. I des de fa uns anys estem organitzant extraescolars de basquet a

diverses escoles d’altres municipis.

Per tot aix0 volem oferir la possibilitat a les escoles del nostre municipi, I’Ametlla del Valles
d’organitzar una extraescolar de basquet dos dies a la setmana al finalitzar les hores lectives
pensada pels nens 1 nenes des d’ I5 fins 2" de primaria. L objectiu de ’activitat és contribuir al
desenvolupament de les habilitats motrius basiques dels nens i nenes a la vegada que s’ho passen bé
amb els amics i amigues a través de jocs i competicions de basquet. Les sessions les durant a terme

els entrenadors/es del nostre club amb experiéncia i formacio dins I’ambit ladic 1 esportiu.

OBJECTIUS:
- Ajudar al desenvolupament de les habilitats motrius basiques

- Jugar 1 divertir-se a través del basquet

FUNCIONAMENT

Les activitats seran jocs, circuits, competicions perque els nens i nenes puguin iniciar-se en 1’esport
de basquet 1 coneixer les principals caracteristiques d’aquest a la vegada que es diverteixen.

Proposem dues opcions per desenvolupar 1’extraescolar:



- 1 sessid a la setmana amb una durada de 1.30h, és a dir, de les 16.30 a les 18h.

- 2 sessions a la setmana amb una durada de 1h, és a dir, de les 16.30 a les 17.30h.

*En les dues opcions els entrenadors recolliran els nens/es a les seves classes al finalitzar el dia i

se’ls enduran al pati per realitzar la sessio.

ASPECTES INCLOSOS EN L’ACTIVITAT:

- 2 entrenadors (en cas de ser més de 20, afegirem un altre entrenador/a)
- Assegurances nens

- Material

- Gesti6 de I’extraescolar (inscripcions, contractacié monitor, resolucié conflictes/problemes, etc.)

Junta Club Basquet I’Ametlla



ESCACS:
ESCACIMAT
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QUI SOM?

1§ ESCAC i MAT

ESCAC | MAT &s una escola d'escacs
orientada a la formacio integral de I'alumne.

Des del 2005, trebaltem per poriar gis valors
dols escacs a 'amblt aducatiu,

BENEFICIS DELS ESCACS

DESENVOLUPAMENT

INTEL-LECTUAL

QUOTA: 24€/mes

- Una activitat dirigida a tothom, sense
importar ef nivell.

+ Metodoiogia dinamica, modema i divertida,

- Activitats complementaries durant el curs,

- Material de qualitat per als alumnesila
familia.

« Un equip professional i ben preparal.

- Geslio integral. Ens encarreguem de tots
¢ls sspectes de 'activitat.

- Ens adaptem al projecto educatiu del
centre. ‘

CLASSES

- Activitat extracscolar por a nons des de 4
fins 2 16 anys. En catald, casteolla | angles.

« Classes on horar lectiu.
« Casals d'estiv a los escoles,

« Ensonyament on line, Estem proparats per
qualsevol escenari durant el curs;
presancial, a distdncia o hibrid.

COM CONTACTAR AMB NOSALTRES:
. 933096565/ 663296 015

info@iescacimat.com

INSCRIPCIONS:
https://forms.gle/91zikmp72sF8ccEBS8




ESCAC | MAT

—_

Carrer Maria Aguiio, 67
08005 (Barcelona)
Telf: 93 309 65 65 / 663 296 015
Mail: info@escacimat.com

MATERIAL, JOCS | LIBRES
AL MILLOR PREU.

www.liendasscacimabes

Kiof ESCAC i MAT

Kt

ESCAC | MAT

Wuw escacimal.com

MOLT MES
QUE UNA ESCOLA D'ESCAES




INICIACIO AL PADEL:

CITY SPORTS
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INICIACIO A PADEL:

1 dia a la Setmana 40 € a les nostres instal-lacions.

Dirigits a Infantil i Primaria.
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