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EXTRAESCOLARS  
ESCOLA BERTÍ  

CURS 2025-2026 



Franja horaria
Kids Tweens 1 

4rt
12:30-13:30

Aula 2

Robotica Beginners 
2n i 3er

12:30-13:30h
Aula 2

HORARI EXTRAESCOLARS CURS 2025-2026
ACTIVITATS MIGDIA

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

CIRC - Infantil
16:30 a 18:00h

Aula Psico

DILLUNS
Kids Tweens 2 

5é i 6é
12:30-13:30

Aula 2

Kids Tweens 1 
4rt

12:30-13:30
Aula 2

Kids Tweens 2
5è i 6è

12:30-13:30
Aula 2

Psicomotricitat AVA
18:00 a 19:00h

Gimnàs

CIRC - Primària
16:30 a 18:00h

Aula Psico

Psicomotricitat AVA
16:30 a 18:00h

Gimnàs

Psicomotricitat AVA
16:30 a 18:00h

Gimnàs

Kids Sam
i3

16:30-17:45h
Aula 1

Teatre Infantil
I3-I4-I5

16:30-18:00h
Aula Psico

Robotica Elementary 
4, 5 i 6e 

16:30-18:00h
Aula 2

Kids & Us Pam & Paul
2n i 3er

14:00-15:00
Aula 2

ACTIVITATS TARDA

Bàsquet
16:30h a 17:45h
Pati de l'escola

Manga
16:30 -17:45h

Aula 1

Bàsquet
16:30h a 17:45h

Pati de l'escola/gimnàs

Iniciació al Pàdel - Infantil
17:00 a 18:00h

City Sports 

Tercera franja
 migidia

TARDA

Dansa 
16:30 a 18:00h

Gimnàs

Iniciació al Pàdel - Primària
17:00 a 18:00h

City Sports

Kids & Us Macia
1er i 2n

14:00-15:00
Aula 3

Cuina
16:30h a 18:00h

Primera franja
 migdia

Escacs 2n a 6é
12:35-13:30h

Aula 3

Segona franja
 migdia

Kids Oliver I5
13:30-14:30

Aula 2

Rainfall
I5A

13:15h - 14:00h
Aula 1

Rainfall
I4A

14:00h - 14:45h
Aula 1

Rainfall
i5A

14:00h - 14:45h
Aula 1

Rainfall
3r/4rt

14:00h - 14:45h
Aula 1

Rainfall
2n B

12:30h - 13:15h
Aula 1

Rainfall
2n A

12:30h - 13:15h
Aula 1

Kids & Us Emma
i4

13:30-14:30
Aula 2

Rainfall
1erA

13:15h - 14:00h
Aula 1

Rainfall
3r/4rt

14:00h - 14:45h
Aula 1

Robotica Early learning 
i4, i5 i 1er 

13:30-14:30h
Aula 2

Expressió Plástica
i4 - I5

13:15-14:30
Aula 3

Rainfall
1erB

13:15h - 14:00h
Aula 1

Rainfall
i4B

13:15h - 14:00h
Aula 1

Espai Creatiu
2-3-4t

13:15h - 14:15h
Aula 1

Rainfall
2n B

12:30h - 13:15h
Aula 1

Rainfall
2n A

12:30h - 13:15h
Aula 1

Kids Ben & Brenda
3er

12:30-14:00
Aula 3
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CUINA:  
DOS QUARTS DE CINC 



Extraescolar de cuina
<Ens mengem el món=

Amb aquesta activiat volem transmetre als infants la importància
d9adquirir i integrar bons hàbits d9alimentació i higiene  a més de
construir una bona relació amb el menjar perquè es mantinguin sans i
es converteixin en adults/es saludables i feliços.

Pretenem que qui comparteixi temps amb nosaltres aprengui
mitjançant l'elaboració de receptes calentes i fredes, a alimentar-se
d'una manera sana i equilibrada i prendre consciència del que menja.



D'una manera totalment pràctica
treballarem diferents curiositats dels
aliments: d'on venen, a quina temporada
de l'any corresponen, per què uns són
més saludables que altres...

Els descobrirem noves textures i sabors i
aprendran a combinar-los en un mateix
plat.

Sabrem com aprofitar el rebuig dels
aliments per aprendre a reciclar i
mantenir cura del nostre planeta.

Desenvoluparem l'autonomia personal, la
confiança i l'autoestima.

Celebrarem els èxits i elogiarem el
progrés.

Aprendrem la paciència i la tolerància, i
fomentarem la responsabilitat i
l'organització.

Treballarem la col·laboració i el treball en
equip, i molts aspectes més.

Aprendrem nocions bàsiques de cuina.
Com manipular i tractar cada aliment. Tot
des d'una visió divertida i amena.

Adaptarem al·lèrgies/intoleràncies sempre que sigui
possible pel bon funcionament de l’activitat.

Extraescolar de cuina
<Ens mengem el món=

Per qualsevol dubte podeu contactar través d’ info@dosquartsdecinc.com
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ESPAI CREATIU:  
A PARTS IGUALS 
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TEATRE:  
A PARTS IGUALS 
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DANSA MODERNA:  
EDAM  



 

 
EXTRAESCOLARS ESCOLA BERTÍ 

 
 

Oferim una extraescolar de dansa Moderna, on els nostres alumnes gaudiran del moviment i la 

tècnica. 

És un estil molt divertit i energètic que combina molts moviments diferents. 

Ballarem amb música animada i farem salts, girs i passos rítmics que ens ajudaran a expressar- 

nos i passar-ho bé. 

La classe consisteix amb escalfament, estiraments, base tècnica, exercicis de la dansa moderna 

i acabarem amb una petita coreografia. 

 
 
 
 

 
HORARI FRANJA MIGDIA GRUP CLASSE 

DIJOUS 
16:30-18H 

I4 I5 1r 

 
 
 
 
 

PREU: 35 € mensuals 
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EXPRESSIÓ PLÀSTICA:  
ISOTRÒPIC  



MÓN ARTÍSTIC

ARTS PLÀSTIQUES

Expressió plàstica  

A l�activitat d�expressió plàsti-

ca oferim un espai per pensar, 

crear i gaudir a través de l�art. 

Ensenyant diverses tècniques 

plàstiques per desenvolupar el 

llenguatge artístic, treballarem 

el color, el dibuix, el volum i el 

concepte, eines que ens ajuden 

a comunicar-nos i a millorar la 

motricitat fina, l�observació, la 

concentració, i ens donaran la 

possibilitat d�alliberar emocions.

Objectius:

Desenvolupar la creativitat i la imaginació dels 

infants fent manualitats amb materials a l�abast 

de tots.

Ajudar als infants a reconèixer noves possibilitats 

d�ús en materials i tècniques.

Gaudir de l�art com a mitjà d�expressió d�idees i 

sentiments, posant en pràctica el no judici.

16

CICLE INFANTIL 
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ROBÒTICA:  
NIUEDUCA   



ROBÒTICA
EDUCATIVA

INSCRIPCIONS A TRAVÉS DEL FORMULARI ONLINE

HABILITATS
Capacitat d´anàlisi

Creativitat i innovació

Pensament lògic-

matemàtic

Treball en equip i

lideratge

Resolució de problemes

Comunicació

UNIM CREATIVITAT
I ENGINY

Treballem amb un model pedagògic consolidat i

contrastat, ideat per LEGO Education i sota la premissa

<d’aprendre fent=. L’objectiu principal no és aprendre a

programar sinó aprendre a pensar, potenciant el talent,

la creativitat i el pensament científic. 

Es treballa en equips de dos   i els alumnes dissenyen,

programen i superen reptes amb els robots. LEGO

WeDo pels petits i LEGO EV3 pels grans, a part d'altres

robots que anirem introduint. L’activitat està impartida

per facilitadors certificats i formats en la

metodologia de LEGO Education que saben adaptar-

se al ritme d'aprenentatge de cada alumne proposant

els reptes que s’adeqüin al seu nivell de dificultat i

motivació.

FITXA
PRÀCTICA
Grups:

de 9 a 14 alumnes

Quan i cursos?

Divendres migdia Infantil i

1r, 2n i 3r primària

Divendres tarda 4t, 5è i 6è

primària

Preu:

40 €/ mes infantil

45€ /mes Primària + 35 €

matrícula

 les baixes són trimestrals

Comunicació i consultes al llarg del curs a info info@niueduca.com

https://forms.gle/wpjtfFKXZaXA4J3Z7

https://goo.gl/forms/ISv5mLz9mlURVqC32
http://niueduca.com/
https://forms.gle/wpjtfFKXZaXA4J3Z7
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ANGLÈS:  
KIDS & US   





En Sam és un nen molt inquiet amb moltes
ganes de descobrir el món que l’envolta, a
mesura que es fa gran.
+ informaciódeSam

L’Emma és una nena molt curiosa que viurà
moltes aventures i visitarà la granja dels avis.
+ informació d'Emma

L'Oliver és un nen molt dolç a qui li caurà
la primera dent i tindrà una germana
petita.
+ informació d’Oliver

La Marcia és una nena una mica
entremaliada, amb poders màgics i moltes
mascotes.
+ informació de Marcia

La Pam i en Paul, uns bessons força trapelles,
viuran situacions que combinen quotidianitat
i fantasia.
+ informació de Pam&Paul

En Ben i la Brenda hauran d’ajudar a la seva ciutat
amb els seus superpoders, i combatre als vilans
que volen fer dolenteries amb els seusmals hàbits.
+ informació de Ben&Brenda

L’Alex descobreix animals de diferents parts
del món amb els seus pares i una
supercaravana!
+ informació d’Animal Planet 1

El viatge de l’Alex continua un any més, ara
per Àfrica i el nord d’Amèrica, on farà nous
amics.
+ informació d’Animal Planet 2

https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-sam
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-sam
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-sam
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-sam
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-emma
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-emma
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-emma
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-oliver
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-oliver
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-oliver
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-marcia
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-marcia
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-marcia
https://page.kidsandus.es/ca/materials-catalogue-2021-marcia
https://page.kidsandus.es/ca/pam-and-paul
https://page.kidsandus.es/ca/pam-and-paul
https://page.kidsandus.es/ca/pam-and-paul
https://page.kidsandus.es/ca/pam-and-paul
https://page.kidsandus.es/ca/ben-and-brenda
https://page.kidsandus.es/ca/ben-and-brenda
https://page.kidsandus.es/ca/ben-and-brenda
https://page.kidsandus.es/ca/ben-and-brenda
https://page.kidsandus.es/ca/animal-planet-1
https://page.kidsandus.es/ca/animal-planet-1
https://page.kidsandus.es/ca/animal-planet-1
https://page.kidsandus.es/ca/animal-planet-1
https://page.kidsandus.es/ca/animal-planet-1
https://page.kidsandus.es/ca/animal-planet-2
https://page.kidsandus.es/ca/animal-planet-2
https://page.kidsandus.es/ca/animal-planet-2
https://page.kidsandus.es/ca/animal-planet-2
https://page.kidsandus.es/ca/animal-planet-2
mailto:lagarriga@kidsandus.cat
mailto:lagarriga@kidsandus.cat
mailto:lagarriga@kidsandus.cat
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MANGA:  
LOMAS ARTS   



TALLER EXTRAESCOLAR                                   

DE DIBUIX I MANGA   Curs 2025-26                             :  

 

TALLERISTA:: Juan José Lomas Saez, DNI: 40978087E 

ADREÇA ELECTRÒNICA :lomaspintor@gmail.com 

TELÈFON CONTACTE: 696189192 

 HORARIS SETMANALS DEL TALLER: 1h. Setmanal  

 EDATS: des de primer fins a 6è 

 NÚMERO DE PARTICIPANTS EN EL TALLER (mínim i màxim): entre 6 i 15 

 PREU: 31€, (si hagués un cost per l’aula o qualsevol taxa adicional provinent del centre o 

de la asociació de families, aquest es carregarà a les famílies en su part proporcional) (si 

el-la tallerista ha de estar un temps extra d’acogida amb els alumnes per berenar es 

carregaràn 3€ per mes i alumne). 

 

 OBJECTIUS  

En aquest taller aprofitem l’inquietut i ganes que tots els nens i nenes tenen 
d'expressar-se mitjançant el dibuix per que desenvolupin la seva creativitat i aprenguin 
a representar allò que els hi crida l’atenció, explicar històries, reals o fictícies que 
vulguin compartir o de les que vulguin alliberar-se, desenvolupar la seva intel-ligència 
espacial per comprendre les estructures d’allò que ens envolta i poder plasmar-ho al 
paper. Treballarem per que ho facin cada vegada millor sense mirar els resultats dels 
altres, ja que hi ha nens de 6 anys amb una capacitat artística a nivell de nens més 
grans i viceversa. Sigui com sigui passaràn una estona amena i entretinguda 
construint un món propi per a la seva autoestima.. 

 

 DESCRIPCIÓ 

Dibuixarem personatges favorits o inventats, animals, expressions, moviments, vestidures i 
complements, estructures, paisatges, vehicles, perspectives .... Cadascú des de la seva 
capacitat inicial i edat serà instruït en diferents nivells de dificultat.  

 

 METODOLOGIA DE TREBALL : 

El taller ve estructurat de la següent manera: Una iniciació al dibuix en que coneixerem el 
material i aprenem a perfilar i proporcionar línies i formes que d'ara endavant s'aniran repetint. 
Seguidament les unim per esbossar els primers personatges y a mesura que avança el curs es 
van afegint elements que enriqueixen el treball i es van polint detalls i imperfeccions.  
I per fer-lo més distret intercalarem entre classe i classe jocs dibuixats, efectes 3D, animacions i 
trucs. 

 

ALTRES ASPECTES A COMENTAR (necessitats d’espai, infraestructura, material tècnic, 

etc): Només necessitem aula amb pissarra blanca o negra, i els nens, un bloc de dibuix 

de mida Din A4 o similar, llapis HB, goma, maquineta i dos retoladors, de punta fina i 

punta mitjana. Els llapis o retoladors de colors son opcionals. 
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MOVIMENTS:  
AVA   



FER EL MICO
PSICOMOTRICITAT,

JOC I VALORS

ESCOLA BERTÍ
* I N C L O U  R E C O L L I D A  D E  L A

C L A S S E  I  3 0  M I N  P E R  B E R E N A R

DILLUNS 16:30-18:00

ens agrada a tots!

CREIEM QUE CADA MOVIMENT

COMPTA, I CADA INFANT MEREIX

UN ENTORN ON APRENDRE I

EXPLORAR A TRAVÉS DEL SEU

PROPI COS.

MOU-TE, DESCOBREIX, CREIX.

AQUEST ÉS EL MÓN DE

MÓNIMENTS.

M O N I M E N TS I M E S@ G M A I L . C O M

@mo n i men ts _
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ANGLÈS:  
RAINFULL  
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TALLER DE CIRC:  
COMPANYIA FILIGRANES  



TALLER

DE CIRC



La Companyia Filigranes es va fundar el 2004 

per dos pallassos que des del 1996 trepitgen els 

escenaris, Jordi Torrens (Trinxeta) i Albert Pérez 

(Makutu).

La seu social i lloc d’assaig s’ubica a Terrassa, al 

local de l’associació de circ Tub d’Assaig 7’70, de 

la qual en són membres fundadors i actius. També 

participen en l’Associació Pallassos Art i Efec-
te, i han format part d’altres grups de pallassos, 

de circ o de teatre de carrer: Alternatiu X, Sàtirs, 
Pallassos Perillassos, S3 De Riure, La Cremallera 
Teatre, Comediants, Pallassos sense Fronteres 
i Improvisto’s Krusty Show.

Han actuat en Festes Majors de ciutats, pobles i 

barris, teatres i festivals, han participat i co-creat 

diverses gales de circ i acumulen un bagatge ben 

extens de tallers i activitats lúdiques i didàctiques.



TALLER DE CIRC

SINOPSIS

La passió pel circ ens mou a obrir de bat 
a bat les seves portes! 

Volem compartir aquesta passió amb  
vosaltres i fer possible que us hi apropeu 
de forma didàctica i divertida. 

Amb aquest taller podreu conèixer  
de primera mà les diverses tècniques  
i disciplines del món del circ.



QUÈ APRENDREM?

L’aprenentatge de les diverses disciplines 
circenses ajuda a desenvolupar la psico-
motricitat, la coordinació i descoordinació, 
i l’agilitat mental. Treballarem amb: 

· Malabars: Pràctica amb maces, diàbolo, 
pals i plats xinesos, boleies, boles...

· Equilibris: Bola d’equilibri, monocicle,  
rulos, xanques i cable (funambulisme)...

Seguint les pautes marcades pels talleristes 
els participants podran experimentar i triar 
la tècnica que més els motivi.



TALLER DE CIRC

FITXA TÈCNICA

· Es recomana realitzar aquest taller en un 
espai exterior ampli, amb sòl ferm i pla. 
En cas de realitzar-se a l’interior,  es 
requereix una alçada mínima de 3 metres.

· És necessari un punt de llum per a l’equip 
de so (propi de la companyia).

· Es recomana dur roba còmoda, 
preferiblement xandall i bambes. 

· El número de talleristes dependrà del 
volum de participants.



salut i circ!

 

Albert 615411652

Jordi 620272520

www.ciaf  iligranes.net · ciaf  iligranes@gmail.com · https://ca-es.facebook.com/pages/Cia-Filigranes/ · C/ St Leopold, 63. Local 5. Terrassa

www.ciafiligranes.net
mailto:ciafiligranes%40gmail.com?subject=
https://ca-es.facebook.com/pages/Cia-Filigranes/204888372926384
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BÀSQUET:  

CB L’AMETLLA  



 

 

PROJECTE EXTRAESCOLAR BÀSQUET A L’ESCOLA 
 

 
El Club de Bàsquet de l’Ametlla va ser fundat fa més de 25 anys amb l’objectiu de promoure i 

apropar l’esport del bàsquet a tots els nens i nenes i amants d’aquest esport al municipi. Actualment, 

el club compta amb un total de 11 equips, més de 150 jugadors/es i una 20 d’entrenadors amb llarga 

experiència en el món del bàsquet i la formació. Dins el club tenim nens i nenes des dels 6 als 18 

anys, la gran majoria d’ells del municipi. 

 

A banda, de les activitats competitives pròpies de la nostra activitat des del club també participem 

en diverses activitats de caràcter social i lúdic com la realització de casals d’estiu, tornejos durant la 

temporada, 3x3 de festa major, etc. I des de fa uns anys estem organitzant extraescolars de bàsquet a 

diverses escoles d’altres municipis. 

 

Per tot això volem oferir la possibilitat a les escoles del nostre municipi, l’Ametlla del Vallès 

d’organitzar una extraescolar de bàsquet dos dies a la setmana al finalitzar les hores lectives 

pensada pels nens i nenes des d’ I5 fins 2n de primària. L’objectiu de l’activitat és contribuir al 

desenvolupament de les habilitats motrius bàsiques dels nens i nenes a la vegada que s’ho passen bé 

amb els amics i amigues a través de jocs i competicions de bàsquet. Les sessions les durant a terme 

els entrenadors/es del nostre club amb experiència i formació dins l’àmbit lúdic i esportiu. 

 

OBJECTIUS: 

- Ajudar al desenvolupament de les habilitats motrius bàsiques 

- Jugar i divertir-se a través del bàsquet 

 

FUNCIONAMENT 
 
 
Les activitats seran jocs, circuits, competicions perquè els nens i nenes puguin iniciar-se en l’esport 

de bàsquet i conèixer les principals característiques d’aquest a la vegada que es diverteixen. 

Proposem dues opcions per desenvolupar l’extraescolar: 



- 1 sessió a la setmana amb una durada de 1.30h, és a dir, de les 16.30 a les 18h. 

- 2 sessions a la setmana amb una durada de 1h, és a dir, de les 16.30 a les 17.30h. 

 

 

*En les dues opcions els entrenadors recolliran els nens/es a les seves classes al finalitzar el dia i 

se’ls enduran al pati per realitzar la sessió. 

 

ASPECTES INCLOSOS EN L’ACTIVITAT: 
- 2 entrenadors (en cas de ser més de 20, afegirem un altre entrenador/a) 

- Assegurances nens 

- Material 

- Gestió de l’extraescolar (inscripcions, contractació monitor, resolució conflictes/problemes, etc.) 

 

 

 
 

 
Junta Club Bàsquet l’Ametlla 
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ESCACS:  
ESCACIMAT  



 

 

 

 

 

 

 

 

INSCRIPCIONS:   
https://forms.gle/91zikmp72sF8ccEB8 

QUOTA:  24€/mes 



 

 

 

 

 

 

 

 

ESCAC

MATESCAC I MAТ
www.escacimat.com

ESCAC I MAT

ESAC

MAT
ESCAC I MAT
www.escacimat.com

Carrer Marià Aguiló, 67

08005 (Barcelona)

Telf: 93 309 65 65/663 296 015

Mail: info@escacimat.com

MATERIAL, JOCS I LIBRES
AL MILLOR PREU.

www.tiendaescacimat.es.

MOLT MÉS
QUE UNA ESCOLA D'ESCACS
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INICIACIÓ AL PÀDEL:  
CITY SPORTS 



 

 

INICIACIÓ A PÀDEL:  

 

1 dia a la Setmana 40 ¬ a les nostres instal·lacions.  

 

Dirigits a Infantil i Primària. 
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