EXTRAESCOLARS 2024-2025

AFA BERTI




HORARI EXTRAESCOLARS:

HORARI EXTRAESCOLARS CURS 2024-2025

ACTIVITATS MIGDIA
Franja horaria DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
Kids Animal Planet Kids Ben & Brenda Kids Animal Planet Kids Ben & Brenda Robotica Beginners
artise 3er artise 3er 2ni3er
12:30-1330h 12:30-13:15h 12:30-13:30h 12:30-13:15h 12:30-13:30h
Aula 1 Aula 1 Aula 1 Aula 1 Aula2

12:35-13:30

13:35-14:30

loga mitjans i grans
12:30 a 13:15h
Aula2

Dansa Moderna
2n, 3r, 4rt
12:30 a 13:30h

Dansa Moderna
5éi6é
12:30 a 13:30h

14:00 - 14:55

Dansa Moderna

Kids Emma | Kids & Us Oliver Kids & Us Macia Kids & Us Pam & Paul
ia f i5iler lerizn
1330-14:300 ! 13:30-1430n 14:00-15:000 14:00-15:000
Aula1 ! Aula1 Aula1 Aula1
Rainfall i Rainfall Rainall Robotica Early learning
Ter | i i 4,151 ler
13:15h - 14:00h ! 13:15h - 14:00h 13:15h - 14000 13:30-14:30h
Aula2 f Aula2 Aula2 Aula2

i4,i5, 1er
13:30 a 14:30h
Rainfall : Rainfall Rainfall Rainfall
3er : ia i5 2n
14:00h - 14:55h 1 14:00h - 14:55h 14:00h - 14:55h 14:00h - 14:55h
Aula2 f Aula2 Aula2 Aula2
loga petits
14:00 a 14:55h
Aula3

ACTIVITATS TARDA

16:30 - 17:45/18:00

Dansa Moderna
2n, 3r, 4rt
16:30 a 18:00h

Cuina
16:30h a 18:00h

Dansa Urbana
ler, 2n i 3er
16:30 a 17:45h

Manga
16:30-17:45h

Kld;asam Dansa Moderna Robon:a:lementary
16:30-17:45h 154I;;1I5‘1l:-xrwh 16:30-18:00n
Aula1 30 2 184 Aula 2
Dansa Urbana
4rt, 5é i 6&
16:30 a 17:45h
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TRAESCOLAR
e RERTT

‘ CURS HORARI PREU
64€ MENSUALS

54€ MENSUALS

54€ MENSUALS O
* QUOTA DE MATERIAL 37€ ALUMNE
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+SINCE 1994 -

E,c\'\RAIE‘SCOLARS
ANGLES BERT]

CURS 2024-2025

ANGLES PER P4, P5 | 1R

D P4, P511R: DIMARTS I DIJOUSDE13.15A14 H
Mensualitat: 64€/mensuals

Aqguestes classes estan orientades a que els nens comencin a familiaritzar-se amb la llengua anglesa. Es
treballa molt el vocabulari i frases fetes.

El material que s'utilitza per aquestes classes és I'adequat per a nens i nenes de 4-5 anys: flashcards,
cancons, DVDs, mimica...

Quota del material: 37€ per alumne (es paga un sol cop)

Grups reduits, de maxim 10/12 alumnes.

NOM | COGNOMS:

CURS ESCOLAR:

TELEFON / MOBIL:

NOM DEL PARE / MARE:

E-MAIL:

TITULAR DEL COMPTE:

N° DE COMPTE:

Si us plau ompliu i envieu-nos aquest full d’inscripcié a class.englishschool@gmail.com

93 194 26 93
CTRA. DE LA GARRIGA, 1/ 08480 / L’AMETLLA DEL VALLES
CLASS.ENGLISHSCHOOL@GMAIL.COM
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School of Englirhy

+SINCE 1994 -

S

E,c\'\RAIE‘SCOLARS
ANGLES BERT]

CURS 2024-2025 s ',‘
ANGLES DE 2N A 6E 'VIAL‘

| | 2N 13R: DILLUNS DE 14 A 15 H [ | 4T, 5E 1 6E: DILLUNS C
Mensualitat: 54€/mensuals Mensualitat: 54€/me

Aquestes classes estan orientades a reforgar 'Anglés d'aquests alumnes que ja l'estudien a la propia
escola.

S'intenta solucionar qualsevol dubte que tenen i avancgar en l'aprenentatge de la llengua Anglesa.
Quota del material: 37€ per alumne (es paga un sol cop)

Grups reduits, de maxim 10/12 alumnes.

NOM | COGNOMS:

CURS ESCOLAR:

TELEFON / MOBIL:

NOM DEL PARE / MARE:

E-MAIL:

TITULAR DEL COMPTE:

N° DE COMPTE:

Si us plau ompliu i envieu-nos aquest full d’inscripcié a class.englishschool@gmail.com

93 194 26 93
CTRA. DE LA GARRIGA, 1/ 08480 / L’AMETLLA DEL VALLES
CLASS.ENGLISHSCHOOL@GMAIL.COM



KIDS & US




Kids&Ug.

Language schoal

A Kids&Us, els nensinens aprenen angles com ho fan amb la seva llengua
materna. El nostre equip pedagogic ha desenvolupat un metode que creix
al ritme del nostre alumnat i els acompanya en el seu desenvolupament
personal.

« Kids, a partir dels 3 anys: experimenten amb el llenguatge a través del joc
per tal de que U'angles passi a forma part de la seva vida.

« Tweens, apartir dels 9 anys: classes immersives i dinamiques, pensades
per a que Ualumnat interioritzi les estructures de la nova llengua.

HORARI KIDS:
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QUOTES KIDS & US:

NIVELL HORARI MATRICULA MATERIAL MENSUALITAT
SAM VLRSS 000 € 92.00% $100 8
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RAINFALL




merce(@palay.cat
606 560 689

£ MANERA NATURAL?

QUE EL TEU INFANT PARLI ANGLES D

. Rainfall

Early Introduction to English
by MISSY SUNSHINE

- ‘
ah Un'métode natural, senzill i vivienciall

VOLS

SESSIONS SETMANALS PER A INFANTS DE i4, 15, 1R, 2N I 3R

GRUPS REDUITS (7-9 INFANTS)

35€ MENSUALS Naul

CONCEPTES CLAU

. integracio
literaturg oryy albums il lustrats

Cangopg
viva veu ) \\\\3““\\%

ambient respectuos
8ust per ’/Bglr



MSERENTI
Cuadro de texto
(antics alumnes)


MSERENTI
Cuadro de texto
Nous alumnes: 35€


mserenti
Cuadro de texto
i4, i5, 1R, 2N I 3R 




CUINA: Dosquartsdecinc




L'EXTRAESCOLAR
ENS N

= En ¢l cas de tenir infants d 13 intéressals. obririgm grup

ROmids SnD SGuist Curs. AGRDLETSM s receplos al procis
dagrenentaige d sguest.

’ = Freude Factivitat: 28€ mensuals.
EI MON = Primers quots de 58E (Z8€ menzusls « F0E de materad)
inclou una motxlila, una carmanyola | un davantal gue sels
donarh o primer did | hauran de portar a cada sessid,
= Grup minim de 8 infants par abisir grup.

ACTIVITATS DE CUINA & Horari adaptat ol centre escolar, normaiment de 16:300 3 18h
SALUDABLE dividit en. Th-Th 17 de cuina | 20-30 de berenar,

= En scahar Factivitat sels bl {ara enirega de les recepies on
formsl paper perqué puguin repeti-les & casa | fer-se un
receptari,

= Senduran un lisiel del gue han cuingl pergue puguin provar-
b 1 loed Tamidics

= El BO'% ge les nostires receples son coentes. Treballam amb
witres dinduccd portatis

s 2-3 cops durant el curs, organitzarem ung tarda de portes
aobaites on comvidarem a les lamiies a pﬂ'l'l.‘.ipm' {11
Factivital,

= Les receptes estan adaptades a allérgies ifo intolerancios.

& Gran part dels noatres productes son ocolbgics | de
prowimdlst.

= El'G0% de les recoptes son amb productes naturals.

= Lirg irescripcions les Tern @ Uraves de la nostra pagina web per
disposar d¢ Uotes les dades necesshries pel bon
luncionament de les activiteis (ieléfons de coniscte,
notifchcions midiquis & o nedessEan. autortzackons
dimatge /o manar sol...

= Valgracid andnima trimestral per part de les famiies per tal
de fer un sequiment de factivitat

s Clasze de prova opcional al setembre abans de comencar

amb Mexraescolar per (ols aguels infanle que no shagin
dechdit ancasa ;)

ITREL 358 [Arad LODrE IS [DEEFE @ 'Ol U 'rakicem dina an ks

excufew el Faflers eofudobsrs en hormon ecihe

www.dosquartsdecinc.com infog@dosquartsdecino.com GIT261820



ESCACS




QUI SOM?

ESCAC | MAT és una escola d'escacs
orlentada a Ia formacié integral de I'alumne.

Des del 2005, troballoem per portar els valors
dels oscacs a I'ambit educatiu.

BENEFICIS DELS ESCACS

PRESA
DE DECISIDNS

DESENVOLUPAMENT

INTELLECTUAL

QUOTA: 24€/mes

G1% ESCAC i MAT

“es WWW.eScacimat.com

- Una activitat dirigida a tothom, sense
importar el nivell.

- Metodologia dinamica, modema i divertida.
« Activitats complementaries durant el curs.

- Material de qualitat per als alumnes ila
familia.

- Un equip professional i ben preparat.

- Gestlo integral. Ens encarreguem de tots
els aspeoctes do 'activitat.

- Ens adaptem al projecte educatiu del
centre.

CLASSES

- Activitat extraescolar per a nens des de 4
fins a 16 anys. En catala, castella i anglés.

» Classes en horari lectiu.

» Casals d’estiu a les escoles.

- Ensenyament on line. Estem preparats per a
qualsevol escenari durant el curs:
presencial, a distancia o hibrid.

COM CONTACTAR AMB NOSALTRES:
. 933096565 /683 296015

info@escacimat.com

INSCRIPCIONS:
https://forms.gle/91zikmp72sF8ccEB8




S ESCAC 1 MAT

"es WWW.BSCACImat.com

B B

ESCAC | MAT

WWwW.sscacimal.com

ESCAC | MAT

Carrer Maria Aguilo, 67
08005 (Barcelona)
Telf: 93 309 65 65 / 663 296 015
Mail: info@escacimat.com

MATERIAL, JOES | LIBRES :
AL MILLOR PREU. MOLT MES
www. liendaescscimat.es QUE UNA ESCULA U'ESCACS




MANGA




Taller Extraescolar de dibuix i manga

En aquest curs utilitzarem el Manga com a excusa perque lI'alumne
desenvolupi la seva creativitat i aprengui a dibuixar de tot, personatges
favorits o inventats, animals, expressions, moviments, vestidures i
complements, estructures, paisatges, vehicles, perspectives ... a més
podra plasmar les seves idees sobre el paper, explicar histories reals o
ficticies afegint seqliéncies, text i argument als seus dibuixos. Cadascu des
de la seva capacitat inicial i edat sera instruit en diferents nivells de
dificultat. Sigui com sigui passaran una estona amena i entretinguda
construint el seu propi mon.

Preu: 30€/mes

CONTACTE:
Mail: lomaspintor@gmail.com
Telf: 696189192



mailto:lomaspintor@gmail.com

FULL D’INSCRIPCIO EXTRAESCOLARS

Documentacié_necessaria:

» Fotocopia de la tarja de I'Institut Catala de la Salut.
= Documentacio si es pateix algun tipus de malaltia o al-lérgia

NOM

COGNOMS CURS/GRUP:

DATA DE NAIXEMENT LLOC DE NAIXEMENT

ADNRECA

MUNICIPI CP

TELEFON TELEFON MOBIL
ADREGA ELECTRONICA

NOM DEL
MARE/PARE/TUTOR/A

Marqueu amb una “X “les extraescolars desitjades:

INICI AL DIBUIX | MANGA

DADES MEDIQUES (Omplir pel pare/mare/tutor)

Cal omplir aquest apartat amb deteniment, és important pels responsables de I'activitat i/o metge que
'hagués d’atendre en cas d’urgéncia.

TE MALALTIA CRONICA? QUINA/ES?
PREN ALGUN MEDICAMENT]? QUIN/S? DOSI/FREQUENCIA:
TE ALGUNA AL'LERGIA? QUINA/ES?

En cas d’accident o malaltia on sigui necessaria una intervencié quirdrgica urgent, autoritzo a I'equip médic a
realitzar-la. Per donar la meva conformitat signo la present autoritzacio.

Signatura mare/pare/tutor.



Autoritzacié de participacio a les activitats

En/na (nom i cognoms del PARE/MARE/TUTOR)

Amb DNI com a pare/mare/tutor, AUTORITZO a l'alumne/a abans anomenat

a realitzar I'activitat esmentadai em dono per assabentat de les normes de convivéncia de les activitats

extraescolars per aquest curs 2023-24 | les accepto.

Autoritzaci6 d’imatge
En/na Amb DNI pare/mare/tutor de
'alumne/a AUTORITZO

gue laimatge d'aquest/a alumne/a pugui aparéixer en fotografies corresponent a extraexcolars

organitzades per 'AMPA o qui hi colabori i publicades en la pagina web de I'AMPA, en mitjans de

comunicacio publics i privats (televisio, premsa, revista escolar...) i en presentacions digitals.

Dades Bancéries
Dono la conformitat per a que l'empresa responsable retiri la quantitat de diners pactada segons l'activitat
escollida i alhora em faig responsable de qualsevol carrega bancaria addicional deguda a devolucions de

rebuts o alguna incidencia bancéria.

Entitat:

Titular del compte:

 DNI Titular del compte:

IBAN Entitat Oficina DC N° de compte

, a de de 2023

Signatura pare/mare o tutor signatura del titular del compte



ROBOTICA




HABILITATS

Capacitat d'analisi
Creativitat i innovacio
Pensament logic-
matematic

Treball en equip i
lideratge

Resolucio de problemes
Comunicacio

FITXA
PRACTICA

Cus: 14 i |5 (infantil)
Grups:

de 7 a 12 alumnes
Quan?

Divendres al migdia 1 h
Cost? 40 € /mes

niuil®*puca

o

EARLY LEARNING
INFANTIL e

Introduccio de la robotica des del joc

Una activitat adaptada als meés petits, material de maxima
qualitat amb la combinacio d'activitats dirigides i lliures.
L'experiencia de construir amb les mans permet
desenvolupar les habilitats i competéncies que considerem
importants pel futur com la creativitat, la innovacio, el
treball en equip i la resolucio de problemes. Per tal de
cobrir les necessitats dels nens/es ens centrem en les
habilitats socials, emocionals, cognitives i motrius,
convertint els alumnes en els principals protagonistes
actius dels seus propis aprenentatges, en un entorn

altament col-laborador i motivador.

El Bee-Bot és atractiu, simpatic i facil de fer servir, fa
que sigui una eina perfecte per ensenyar seqtiencies,
estimacions, resolucioé de problemes i, per suposat, per

aprendre jugant.
.-l"

Inscripcions:
https://forms.gle/aNDumwNVjc)J6sF)t9

G Comunicacié i consultes al llarg del curs a info@niueduca.com


http://niueduca.com/
https://forms.gle/aNDumwNVjcJ6sFJt9

I~ ROBOTICA
EDUCATIV,

il . _— -._‘
— =

napiutars BEGINNERS  veurevioeo
cwsemswsn UNIM CREATIVITATI (3
cersammiooe . ENGINY

matematic Aprenentatge practic sense teoria a partir de la
Treball en equip i

creaciod i la posada en marxa de robots.
lideratge
Una activitat innovadora per al desenvolupament d'habilitats i

competencies del futur que utilitza la robotica de forma ludica i com
a plataforma de coneixement.

Resolucio de
problemes
Comunicacio

FITXA Treballem amb un model pedagogic consolidat i contrastat, ideat
per LEGO Education i sota la premissa “d’aprendre fent”.

S
PRACTICA L'objectiu principal no és aprendre a programar sin6 aprendre a

curs: pensar, potenciant el talent, la creativitat i el pensament cientific.

1r, 2ni 3rde primaria Es treballa en equips de dos i els alumnes dissenyen, programen i

Grups: de 9 a 14 alumnes superen reptes amb els robots. LEGO WeDo. L'activitat esta

Quan? Divendres migdia impartida per facilitadors certificats i formats en la metodologia

de LEGO Education que saben adaptar-se al ritme d'aprenentatge
Preu: de cada alumne proposant els reptes que s'adequin al seu nivell de
35 euros matricula dificultat i motivacio.

Material: Farem servir el robot LEGO WeDo, Sets de maquines de
LEGO, Scratch i Build to express

45 euros/mes.

INSCRIPCIONS A TRAVES DEL FORMULARI ONLINE

2
https://forms.gle/aNDumwNVjc)6sF)t9 niu ‘e‘ DUCa



https://youtu.be/7_2gHuzgfTY
https://forms.gle/t5A7DFtnYBkaBXhe6
https://forms.gle/aNDumwNVjcJ6sFJt9

HABILITATS cCLEMENTARY

UNIM CREATIVITAT | ENGINY

Aprenentatge practic sense teoria a partir de la

Capacitat d'analisi
Creativitat i innovacio

Pensament logic- .
N creacio i la posada en marxa de robots.
matematic

Treball en equip i lideratge Una activitat innovadora per al desenvolupament d'habilitats i
Resolucio de problemes competencies del futur que utilitza la robotica de forma ludica i com
. y a plataforma de coneixement.

Comunicacio

FITXA Treballem amb un model pedagoégic consolidat i contrastat, ideat
PRACTICA per LEGO Education i sota la premissa “d'aprendre fent".

L'objectiu principal no és aprendre a programar sind aprendre a
Cursos: 4t a 6e primaria pensar, potenciant el talent, la creativitat i el pensament cientific.
Grups de 8 a 14 alumnes

Es treballa en equips de tres i els alumnes dissenyen, programen i
On? A lescola Berti superen reptes amb els robots. L'activitat esta impartida per
Quan? Divendres de 1630 a 18h facilitadors certificats i formats en la metodologia de LEGO
Education que saben adaptar-se al ritme d'aprenentatge de cada
alumne proposant els reptes que s'adequin al seu nivell de dificultat

material de 35 € i motivacio.
Material: Farem servir LEGO MINDSTORMS Ev3 i micro:bit

Preu: 45€/mes + matricula per

VEURE VIDEO D INSCRIPCIONS A TRAVES DEL FORMULARI ONLINE

. https://forms.gle/aNDumwNVjc)6sF)t9
@ education
niuf“puca



https://youtu.be/7_2gHuzgfTY
https://forms.gle/t5A7DFtnYBkaBXhe6
https://forms.gle/aNDumwNVjcJ6sFJt9

BASQUET




PROJECTE EXTRAESCOLAR BASQUET A L’ESCOLA

El Club de Basquet de I’Ametlla va ser fundat fa més de 25 anys amb I'objectiu de
promoure i apropar I'esport del basquet a tots els nens i nenes i amants d’aquest
esport al municipi. Actualment, el club compta amb un total de 11 equips, més de
150 jugadors/es i una 20 d’entrenadors amb llarga experiéncia en el moén del
basquet i la formacié. Dins el club tenim nens i nenes des dels 6 als 18 anys, la gran
majoria d’ells del municipi.

A banda, de les activitats competitives propies de la nostra activitat des del club
també participem en diverses activitats de caracter social i ludic com la realitzacié
de casals d’estiu, tornejos durant la temporada, 3x3 de festa major, etc. | des de fa
uns anys estem organitzant extraescolars de basquet a diverses escoles d’altres
municipis.

Per tot aix0 volem oferir la possibilitat a les escoles del nostre municipi, I’Ametlla del
Valles d’organitzar una extraescolar de basquet dos dies a la setmana al finalitzar les
hores lectives pensada pels nens i nenes des d’ |5 fins 2" de primaria. L'objectiu de
I"activitat és contribuir al desenvolupament de les habilitats motrius basiques dels
nens i nenes a la vegada que s’ho passen bé amb els amics i amigues a través de jocs
i competicions de basquet. Les sessions les durant a terme els entrenadors/es del
nostre club amb experiencia i formacié dins I'ambit ludic i esportiu.

OBJECTIUS:

- Ajudar al desenvolupament de les habilitats motrius basiques

- Jugar i divertir-se a través del basquet



FUNCIONAMENT:

Les activitats seran jocs, circuits, competicions perque els nens i nenes puguin
iniciar-se en I'esport de basquet i conéixer les principals caracteristiques d’aquest a
la vegada que es diverteixen. Proposem dues opcions per desenvolupar
I’extraescolar:

- 1 sessio a la setmana amb una durada de 1.30h, és a dir, de les 16.30 a les 18h.
- 2 sessions a la setmana amb una durada de 1h, és a dir, de les 16.30 a les 17.30h.

*En les dues opcions els entrenadors recolliran els nens/es a les seves classes al
finalitzar el dia i se’ls enduran al pati per realitzar la sessio.

ASPECTES INCLOSOS EN L’ACTIVITAT:

- 2 entrenadors (en cas de ser més de 20, afegirem un altre entrenador/a)

- Assegurances nens

- Material

- Gestid de [I'extraescolar (inscripcions, contractaci®6 monitor, resolucio
conflictes/problemes, etc.)

COST:

- 25€/nen mensuals en cas de fer 1 sessi6 a la setmana

- 30€/nen mensuals en cas de fer 2 sessions setmanals.

INSCRIPCIONS:

Enviar correu electronic a: cbhametlla@gmail.com

Junta Club Basquet I’Ametlla



IOGA
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YOGA KIDS

Escola Berti




METODOLOGIA

' MARINA BECERRA

Instructora de Yoga (Hatha, Yin, Yoguilates i infants)
Instructora de Pilates terra i reformer

Actualment treballant per a diferents centres, empreses, esdeveniments,
escoles i en el meu propi estudi Bé Yoga Studio a 'Ametlla del Valles.
Donant classe de yoga kids a escoles, centres de yoga i casals.

LES SESSIONS

Les classes de Yoga Kids estan dissenyades pels més petits de la casa.
Impartir els coneixements mes basics de la filosofia del Yoga com el
respecte, 'amor, coneixer les emocions, etc.

Les classes son dinamiques i s'imparteixen amb el moviment i el joc.
Impartint diferent sequencies de postures, equilibris i respiracions per
obtenir els beneficis del yoga com la relaxacid i el autoconeixement.

L’ACCIO

Cada practica tindra una duracio de 45min - 1h.



DISPONIBILITAT

Dimarts 12.30-13.15/ 13.15-14.00 / 14.00-14.45

TARIFES

1 classe setmanal 50€ / mes (IVA inclos)

*Els grups es fromaran a partir.de. 6 persones. Es recomanable que hi hagi alguna
persona de recolzament durant'la practica per si algun infant ha d'anar al lavabo
0 necessita alguna atencié especial, etc.

*El pagament es realitzara del 1-5 de cada mes via bizum, transferencia o efectiu



E

B S GA

Estaré encantada en resoldre qualsevol consulta a;

Marina Becerra
Tel 687728595
marinabm88@gmail.com
Ig; beyoga_marina



AVA - PSICOMOTRICITAT




ASSOCIACIO VOLEIBOL L'AMETLLA

.'I_li e E -
=== ==

=)= == =
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PROJECTE ESPORTIU PER A
CENTRES EDUCATIUS AMB GANES DE FOMENTAR L'ESPORT | ELS
VALORS D'AQUEST ENTRE ELS SEUS ALUMNES



PSICOMOTRICITAT, JOCI
VALORS

La psicomotricitat és la técnica que ajuda als infants
tant a dominar els seus moviments corporals d'una
forma sana com a millorar la seva relacid i
comunicacié amb aquells qui I'envolten. Potenciar-la
i treballar-la és vital en el desenvolupament motriu,
cognitiu, comunicatiu i afectiu ja que els infants
creixen, juguen i aprenen mitjangant la seva relacid
amb I'entorn i a través del moviment.
El principal benefici que te la psicomotricitat a
I'etapa infantil és I'enfortiment de la salut fisica i
mental.
Aquest projecte és centra en estimular el
desenvolupament psicomotriu dels infants lligant-lo
amb el nostre esport, el voleibol.
La intencié és treballar les habilitats motrius dels
infants introduint petites pinzellades de voleibol com
pot ser la coneixenca (tacte, mides, pes) de la
pilota. A través de |'esport podem adquirir i treballar
diverses habilitats com ara:

e La constancia

* La resistencia

e La forca

e La dosificacié de I'energia

e L'agilitat

e La coordinacid

e El control del cos

Treballarem doncs, tots aquests components alhora
que cuidem la salut mental dels infants .
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OBJECTIUS

Amb l'objectiu principal de posar a I'abast de tots els
alumnes d'infantil i primaria la practica d'activitats
fisiques i esportives, i aprofitar el gran potencial
d'aquestes activitats per contribuir a la formacid
personal i civica dels nostres infants.

Afavorint també la consciencia i sensibilitzacid de les
families amb la importancia de la practica d'esport. |
vetllant pel bon desenvolupament motriu, cognitiu,
comunicatiu dels infants, fomentant habits saludables.
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Educar en valors consisteix en crear les condicions
necessdaries per a que la persona indagui, descobreixi i
realitzi una eleccid lliure i conscient entre aquells
models i expectatives que el puguin conduir a la
felicitat. Si assumim, a més, que els valors sén
universals i, per tant, recollits en la Declaracié
Universals dels Drets Humans (1946), conclourem que els
valors sén tot alld aprés que ens fa ser millors persones.
Acotar el valor de l'esfor¢ és una tasca complexa,
donat que no és un valor tancat, ni concret i ni facil
d'entendre. L'esforg és un calaix de valors que, ordits i
posats a la practica, articulen el que coneixem com a
cultura de 'esfor¢. Si obrim aquest calaix, tfrobarem
autosuperacid, responsabilitat, compromis,
perseveranga, autocritica, motivacid, respecte, ...

Per aquest motiu, apostem per esmicolar la cultura de
I'esfor¢ i facilitar-ne la comprensié als nostres
esportistes, alhora que aportem eines a familia i cos
tecnic perqué cooperin en aquesta tasca.
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El projecte presenta sessions setmanals adaptades a
les necessitats dels infants inscrits en aquesta on és
treballa la seva psicomotricitat.

L'extraescolar estd enfocat als nens i nenes des de 13
fins a primer.

La temporalitzacié del projecte sera la mateixa
que la del curs escolar.
Les sessions son de 60 minuts.
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Farem us del material de
psicomotricitat proporcionat per
I'escola ademés del nostre propi

material.

Totes les sessions es realitzaran al

mateix centre educatiu.




INSCRIPCIO:

Us podeu inscriure a través del seguent

enllag:

https://p.berrly.com/avaametlla/registration/3990?lang=ca
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EXTRAESCOLARS ESCOLA BERTI

Oferim una extraescolar de dansa Moderna,

gaudiran del moviment i la tecnica.

on els nostres alumnes

Es un estil molt divertit i energétic que combina molts moviments

diferents.

Ballarem amb musica animada i farem salts, girs i passos ritmics que ens

ajudaran a expressar-nos i passar-ho bé.

La classe consisteix amb un escalfament, estiraments, base tecnica,

exercicis de la dansa moderna i acabarem amb una petita coreografia.

HORARI FRANJA MIGDIA

DIMECRES
12:30-13:30

DIMECRES
13:30- 14:30

DIVENDRES
12:30-13:.30

HORARI FRANJA MIGDIA

DILLUNS
16:30-18H

DIOUSs
16:30-18H

PREU: 35€/mes

INSCRIPCIONS: Truca’ns al telefon 666 44 64 71

GRUP CLASSE

2n 3r 4rt

1415 1r

be e

GRUP CLASSE

2n 3r 4rt

14 15 1r
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PROJECTE EXTRAESCOLARS FIT DANCE COMPANY

Bona tarda:

Ens presentem... som la Fit Dance company, una escola de dansa amb 25 anys d’experiéncia que
oferim classes de dansa, acrobacia i activitats dirigides des de I3 fins adults, passant per
educacié infantil, alumnes, adolescens, mares, pares, classes per a gent gran...

Els uUltims 7 anys hem estat a ’Ametlla pero la nostra ubicacié actual és al Club de tennis els
Gorchs, a les Franqueses del Vallés, des del 2021.

Oferim diferents serveis a empreses i escoles segons la necessitat de cadascu. Pel que fa a les
escoles, oferim classes de dansa, psicomotricitat i acrobacia des de I3 fins I'Gltim curs de I’ESO.
A banda dels 25 anys d’experiencia, tenim un gran equip de professores i monitores titulades i
formades a la nostra escola o amb estudis reglats de dansa i acrobacia.

Organitzem festivals de fi de curs i hem treballat durant més de 17 anys fent dansa extraescolar al
Col-legi Sant Miquel de Barcelona entre d’altres. Des de fa 15 anys estem al Valles i ens agradaria
molt treballar amb vosaltres. La nostra filosofia d’ensenyament es basa en els valors, amistat,
esperit de superacid, esforg, amabilitat, companyarisme... la dansa i tot, va més enlla. Evitem les
comparacions entre alumnes i apostem pel “tothom és capagc si hi ha ganes, treball i una actitud
positiva”.

Els nostres preus sén assequibles per que a tothom pugui gaudir de la nostra oferta d’activitats.
El preu de I'activitat (qualsevol), és de 35€ al mes per alumne, inclou :

- 4 classes al mes (1 hora setmanal)
- itambé els 15 minuts de monitoratge corresponents a cada classe.

Per qualsevol dubte i/o aclariment estem a la vostra disposicié. En cas de comptar amb els
nostres serveis us ensenyarem el projecte educatiu desenvolupat quant a objectius,
procediments, continguts, gestio | organizacié d’activitats | criteris d’ensenyament.

Atentament, la directora, Alimudena de la Vega.
Telf: 697-46-90-67

Mail: adelavegagarcia@gmail.com

Instagram: @fitdancecompany
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